TANHUVAARA.FI
. Tanhuvaara = _

URHEILUDODPISTO

YLAKOULULEIRITYKSEN OHJEISTUS

I‘anhuvaaraﬂ

URHEILUOPISTO & SPORT RESORT MolInsalmentie 1042 « 57230 Savonlinna « puh. (015) 582 0000 « e-mall: Info@tanhuvaara.fi



' TANHUVAARA.FI

Tanhuvaara'

URHEILUOPISTO

ILMOITTAUTUMINEN LEIREILLE

e OLETILMOITTAUTUESSASI SITOUTUNUT KOKO LUKUVUODEN YLAKOULULEIRITYSPROSESSIIN ELI
JOKAISEEN NELJAAN LEIRIIN. ILMOITTAUTUMISESI ON SIIS AUTOMAATTISESTI VOIMASSA
JOKAISELLE LEIRILLE.

e Josolet hyvaksyttavasta syysta estynyt osallistumaan jollekin leirille (esim. loukkaantuminen, kouluesteet,
maajoukkueleiri tms.) niin ilmoita siita heti kun asia on tiedossasi (katso leirin peruutusehdot
laskutusosiosta). Jos sairastut akillisesti ja se estaa osallistumisen niin ilmoitus mahdollisimman
pikaisesti. Imoitukset: antti.lappalainen@tanhuvaara.fi / reetta.rissanen@tanhuvaara.fi

o Muistailmoittaa sahkopostissa leirille osallistujan tiedot ja laji

e Jossinulla on toiveita majoittua samassa huoneessa jonkun toisen leirildisen kanssa (2-4hl6/huone) niin
ilmoitathan siitd viimeistaan 2 viikkoa ennen ensimmaista leirid: emma.oinonen@tanhuvaara.fi
Varmistathan ennen huonekaveritoiveen lahettamista ettda huonekaverillasi on my6s sama toive kuin
sinulla. Lukuvuoden lopuilla leireilld huonejaot pyritédan tekemaan ensimmaisen leirin
toiveiden/toteutuksen mukaan.

OPISKELU

Koulutehtavien osalta toimitaan ns. ”laksy —periaatteella”. Oppilaat kerdavat itse tehtavat leiriajalle suoraan
opettajilta, apua voi kysya koulujen opoilta ja luokanvalvojilta.

Vanhempien vastuulla on hakea vapaata leiriviikolle ja siihen on olemassa erillinen Tanhuvaaran lomake jota voi
hyodyntaa vapaata haettaessa mutta paaasia etta toimitaan koulujen kaytanteiden mukaan.
Poissaoloanomuslomake l6ytyy taalta sivustolta: https://tanhuvaara.fi/urheilu/ylakoululeiritys/valituille/

Leiriviikolla koulutehtaville on varattu aikaa taysina leiripaivina noin 3 tuntia. Opiskelu toteutetaan opiston
luentotiloissa, jossa oppilaat tyoskentelevat itsendisesti, mutta kuitenkin aikuisen valvonnassa. Organisaation
puolesta on jarjestetty valvonta opiskelurauhan mahdollistamiseksi, vastuuhenkilona on Antti Lappalainen.

Leiriviikkojen opintovelvoitteisiin voi varautua jo hyvissa ajoin etukateenkin, kaikkia tehtavia ei tarvitse jattaa
leiriviikolle jos nayttaa silta etta tekemista tulee paljon. Kaikkia laksyja ei kuitenkaan kannata tehda etukateen
koska opiskelutunneilla on oltava paikalla. Myos mahdolliset kokeet on mahdollista suorittaa leirin aikana, niista
tarvitaan tieto etukateen, jotta ne voidaan toteuttaa ohjeistuksen ja oikean aikataulun mukaisesti. Opettajat
lahettavat kokeet opiston yhdyshenkildlle ja oppilaalle jarjestetdadan mahdollisuus suorittaa kokeet annetussa
aikataulussa ja rauhallisessa paikassa. Opiston vastuuhenkilo toimittaa tehdyt kokeet opettajille takaisin.

Kokemus on osoittanut etta leirildisilla on laksyja vaihtelevasti ja osa saa niita lisaa leirin aikana. Laksyjen tekoaika
vietetaan kuitenkin luokkatilassa ja urheilijan paivarytmista pidetaan kiinni. Taman vuoksi leirildisella olisi hyva
olla leirilla mukana esimerkiksi kirja jota voi lukea jos kaikki koulutehtavat tulee hoidetuksi ennen viimeista
leiripdivaa. Talloin laksyjen teon jalkeen jaava aika ei sujuisi pelkastaan alypuhelimen parissa. Suosituksena on,
ettd kirja kasittelisi omaa lajia. Hyva esimerkki mukaan otettavasta kirjasta, on omaa lajia tai oman lajin urheilijaa
kasitteleva kirja.

Tanhuvaarag

URHEILUOPISTO & SPORT RESORT MolInsalmentie 1042 « 57230 Savonlinna « puh. (015) 582 0000 « e-mall: Info@tanhuvaara.fi


mailto:antti.lappalainen@tanhuvaara.fi
mailto:reetta.rissanen@tanhuvaara.fi
mailto:emma.oinonen@tanhuvaara.fi
https://tanhuvaara.fi/urheilu/ylakoululeiritys/valituille/

F TANHUVAARA.FI

Tanhuvaara'

URHEILUOPISTO

Ylakoululeirityksen tavoitteena on opettaa urheilijat itsenaisiksi ja vastuullisiksi myos opiskelujen hoitamisen
suhteen.

TOIMINTA LEIREILLA - OHJEISTUS/SAANNOT

Terveys
e Alatule leirille sairaana tai loukkaantuneena
e Huolehdi kasi- ja muustakin hygieniasta leirin aikana
e Jossairastut leirin aikana niin ilmoita siita jollekin leirityksen henkilokunnasta kuin myos vanhemmillesi.
Mietitdan porukalla miten toimitaan = voiko jatkaa leirilla vai onko parempi keskeyttaa
e  Eikayda ravintolassa sairastuneena

Hyva kaytos

e  Ole hyva kaveri, tsemppaa ja kannusta muita!
e Huomioi kunnioittavasti ja yhdenvertaisesti leirildisten lisaksi myos valmentajat, muut opiston asiakkaat ja
opiston henkilokunta.
¢ Kunnioita toisen omaisuuttaa ja yksityisyytta. Ethan kuvaa tai julkaise toisesta materiaalia ilman lupaa.
e Kunnioita muita lasnaolollasi.
e Muista ettd edustat leirilla aina itsesi lisaksi myds seuraasi ja lajiasi.
o Kiita, tervehdi, avaa ovi, kayta soveliasta kielta, ota hattu pois sisatiloissa
e Siivoa jalkesija pida paikat puhtaana!

Avaimia hyvan leirin onnistumiseen

e Noudata leiriaikatauluja ja ole ajoissa paikalla.

e Annamuille ydrauha, ethan poistu huoneesta yoaikaan, jos ei ole hatatilanne.

e Huolehdihenkilokohtaisesta hygieniasta ja peseydy paivittain.

e Tee parhaasi opiskeluissa, luennoilla ja harjoituksissa. Voit vaatia sitd myos muilta!

e Annatoisille tyorauha opiskeluissa, luennoilla ja harjoituksissa.

e Pida huolta valineistasi.

e Opiston alueelta voit poistua vain luvan saatuasi.

e Vahingon, loukkaantumisen tai sairastumisen sattuessa, ilmoita valittomasti leirin henkilokunnalle.

Ensimmainen seuraus saantojen rikkomisesta on keskustelu ja/tai soitto kotiin.

Alla olevissa toimissa nollatoleranssi, joista voidaan keskustelun jalkeen lahettaa kotiin tai
sulkea pois leirityksesta.

Epaasiallinen, uhmaava kaytos tai kiusaaminen.

Paihde- tai huumausaineiden kaytto tai hallussapito.
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Urheilussa kiellettyjen aineiden ja menetelmien kaytto tai hallussapito.
Opiston alueelta luvatta poistuminen tai yorauhan rikkominen.

Toisen omaisuuden vahingoittaminen tai luvaton kaytto seka haltuunotto.

Leirimaksua ei palauteta tai hyviteta, jos leirildinen joudutaan lahettamaan kotiin
rikkomuksen vuoksi kesken leirin

Urheilijalta voidaan evata osallistumisoikeus ylakoululeirityksen toimintaan mm.
saantorikkomusten, asioiden hoitamatta jattamisen tai epaasiallisen kayttaytymisen takia

Aikataulut
e Leiriohjelmat lahetetdadn sahkopostin valityksella 2-3 viikkoa ennen leirid urheilijalle ja huoltajalle (leirit
pyritdan toteuttamaan samalla aikataulurungolla mutta sisallot vaihtelevat)
o Leireilld toimitaan tasmallisesti leiriaikataulujen mukaisesti
e Urheilijoilla ilmoittamisvelvollisuus poikkeavissa aikatauluissa / paikalla oloissa

Majoittuminen leireilla

e |lmoittaudu opiston vastaanottoon saapuessasi leirille ja tayta majoituskortti joka leirin yhteydessa.
Huoneen saat tulopdivana viimeistaan klo 15 mutta jo aikaisemminkin jos vain suinkin mahdollista.

e Majoittuminen tapahtuu opistolla 2-4 hengen huoneissa riippuen opiston tayttoasteesta > Huoneessa
pitaa pystya majoittumaan muidenkin kuin parhaan kaverin kanssa

e Heritys leirilld klo noin klo 7.00 / hiljaisuus klo 22.00 - leirildinen vastaa itse heratyksesta

e Huoneiden luovutus lahtopaivana klo 12.00 mennessa, ellei toisin ilmoiteta

e Leirildinen vastaa huoneen siisteydesta leirin aikana. Pida huone siistina pitkin leirina. Jos huone jaa
epasiistiin kuntoon leiriltad lahdettédessa niin leirildinen voidaan pyytaa sita siivoamaan tai siita voi
seurata lisdlasku.

e Leirildiset majoittuvat leirilla omatoimisesti. Toisinaan asuntolaohjaaja tai valmentaja voi kayda
tarkistamassa/valvomassa huoneita mutta ei aina. Urheilijan tulee pystya majoittumaan ilman
suurta tukea ja toimimaan niin ettd muillakin on rauha nukkua ja levata.

e Varusteiden sdilytys ennen kyydin |ahtoa leirilla annettujen ohjeiden mukaan.

Ruokailut leirilla
o  Kaikkiruokailut (aamiainen, lounas, valipala, pdivallinen ja iltapala) opiston ravintolassa (iltapalassa voi
toisinaan olla poikkeus etta siihen otetaan evaat paivalliselta)
e Muistakaa ilmoittautumisvaiheessa ilmoittaa mahdolliset ruoka-aineallergiat jolloin ne valittyvat
automaattisesti keittioon
e Ruokarytmit leirilla osa ravintovalmennusta

Tanhuvaaraﬂ

URHEILUOPISTO & SPORT RESORT MolInsalmentie 1042 « 57230 Savonlinna « puh. (015) 582 0000 « e-mall: Info@tanhuvaara.fi



’ TANHUVAARA.FI

Tanhuvaara'

URHEILUOPISTO

Laskutus

e Leirien laskutus tapahtuu noin kolme (3) viikkoa ennen leirin alkua lahettamalla lasku huoltajan
sahkopostiin

e lLaskuttajan yhteystiedot laskun yhteydessa (maksujarjestelyt)

e Asiakas voi peruuttaa varauksen kuluitta 14 vuorokautta ennen tilaisuutta. Taman jalkeen palautamme
leirimaksun vahennettyna toimistokuluilla 25€.

e Jos asiakas joutuu keskeyttamaan leirin sairauden tai jonkin muun syyn takia, Tanhuvaara eiole
velvollinen palauttamaan tai alentamaan keskeytyneen kurssin hintaa asiakkaalle. Talloin voitte anoa
korvauksia esim. matkavakuutuksestanne.

Varusteet leirilla

e Harjoittelu omilla vaatteilla ja varusteilla

e LEIRILLE TARVITSET MUKAAN

o Lajikohtaiset sisa- ja ulkoliikuntaan tarvittavat harjoitteluvalineet ja puhdas/kuiva vaatetus

jokaiselle paivalle
Ulkoiluun sopivat varusteet - joka leirilla ulkona tapahtuvaa ohjelmaa
Henkilokohtaiset peseytymis- ja hygieniatarvikkeet - peseytyminen jokaisen treenin jalkeen
Puhdasta vaatetta harjoittelun ulkopuoliselle ajalle
Henkilokohtaiset |ddkkeet (tiedottakaa leirilla myds vastuuvalmentajia/-henkildita asiasta)
Mahdolliset urheiluteipit, rakkolaastarit yms.
Muistiinpanovalineet seka kasva urheilijaksi oppikirja (jaetaan ensimmaisella leirill3)
Varustekassin lisaksi hyva olla esim. reppu mukana, jossa kuljettaa mukana arvoesineet
Jokaisella vastuu omista tavaroista ja varusteista - opistolla ei pystyta jarjestamaan jatkuvaa
valvontaa tavaroille, joten opisto ei mydskaan korvaa leirilla havinneita tavaroita

O 0 0O 0O 0 O O O

Ota mukaan sykemittari, jos sellaisen omistat
Kannettavaa tietokonetta voit tarvita opiskeluun seka urheilijaksi kasvamisen
oppitunneilla/tietoiskuissa

Vakuutusasiat
e Opistolla on tapaturmavakuutus joka kattaa ohjatussa toiminnassa tapahtuneet tapaturmat
e Suosittelemme hankkimaan urheilijoille soveltuvan tapaturmavakuutuksen
e Matkavakuutus on hyddyllinen, jos sairastuu kesken leirin ja joutuu jattdamaan sen kesken. Talloin voi
matkavakuutuksesta anoa leirista koituneet kulut.

Urheilijasopimus
e Urheilijan ja vanhempien kanssa tehdaan urheilijasopimus jossa sitoudutaan leirin toimintaan ja
saantoihin
e Huoltaja tayttaa urheilijasopimuksen yhdessa leirildisen kanssa ennen ensimmaista leiria.
Urheilijasopimus tehdaan sahkoisesti johon loytyy linkki taalta:
https://tanhuvaara.fi/urheilu/ylakoululeiritys/valituille/
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Tiedottaminen

e Vanhemmat ovat tervetulleita leirien avaus- ja paatostilaisuuksiin ja muutenkin seuraamaan harjoituksia
niin halutessaan. Valmentajat voivat myos halutessaan tulla seuraamaan harjoituksia

e Yleinen tiedottaminen nettisivujen kautta

e Nettisivut https://tanhuvaara.fi/urheilu/ylakoululeiritys/

e Sdhkoposti - tiedon jakaminen urheilijoille / perheille = kaikki leirikirjeet ja infot laitetaan seka urheilijan
ettd vanhemman/vanhempien sahkdposteihin

e  Puhelin - yhteydenpito urheilijoihin / vanhempiin tarvittaessa

Urheilijaksi kasvaminen ja omatoiminen harjoittelu leirien valilla
e Urheilijaksi kasvamisen kokonaisuuteen kuuluvat tietoiskut ja tehtavat leirin aikana seka leireilta
annettavat kotitehtavat
e Leirildiset saavat ohjeita/mahdollisuuksia omatoimiseen ominaisuusharjoitteluun ja/tai lajiharjoitteluun
myos leirien véliselle ajalle
e Tehtavat ohjeistetaan leirin aikana

Tanhuvaaran ylakoululeirityksen vastuuhenkilo:

Valmennuskeskuskoordinaattori
Antti Lappalainen
puh. 0400805178

antti.lappalainen@tanhuvaara.fi
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