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Valtakunnallinen ylakoululeiritys on osa Suomen
Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelmaa. Tanhuvaaran
Urheiluopisto toteuttaa jalkapallon lajiryhmalle nelja

leirid lukuvuoden 2024-2025 aikana.

Mita ylakoululeiritys sisaltaa?
« Kokonaisvaltaisen ohjelman urheilijaksi kasvamisen polulla
+ Urheiluopiston ja Suomen Palloliiton osaamisen hyodyntaminen

« Painopisteena ovat elamanhallintataidot ja urheilijana kasvaminen (mm.

ravinto, lepo, uni, koulu, psyykkinen valmennus ja ajan hallinta).

Kenelle ylakoululeiritys on tarkoitettu?
« Ylakoulun 7.-9.-luokkalaisille pojille.

+ Urheilijan ja perheen odotetaan olevan valmis sitoutumaan vuoden kes-
tavaan projektiin eli jokaiseen neljaan leiriin.

Opiskelu

« Leiripaivina opiskelu/tehtavat ohjatusti Urheiluopistolla, noin 3h/pva
«  Opiskelu toteutetaan ”laksy-periaatteella”

+ Leiriviikoilla on myds mahdollista suorittaa kokeita

Harjoittelu

« Leirilla harjoitellaan 1-3 kertaa paivassa laji- tai ominaisuusvalmentajien
johdolla

+ Leiritys sisaltaa myos maalivahtivalmennuksen

« Lajiharjoittelu toteutetaan Suomen Palloliiton linjauksien mukaisesti uu-
dessa jalkapallohallissa (kentan koko 82 x 55 m)

« Painopisteena taito ja fyysinen harjoittelu seka lajiharjoittelu
« Sisaltaa fyysisten ominaisuuksien testauksen
+ Lajivalmennuksesta vastaa Jani Lahde

Tanhuvaara Sport Resort « Urheiluopisto « Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna
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HAKEMINEN

1.9. mennessa
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HINTA 3vrk (ma-to) 285 €

Taysihoitohintaan sisaltyy majoitus,
aamiainen, valipala, lounas, paivallinen
jailtapala.

« Materiaalimaksu 10 €/hlo, joka
veloitetaan ensimmaisen leirin
yhteydessa. Sis. materiaalit ja
leiripaidan

« Lisdayo (su-ma) + aamiainen 45 €/hlo
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