
 

 

 

Kesän lentopalloleiri 

alustava ohjelma 
 

 

      Päivä 1. 

      13:30-14:00 Saapuminen 

      14:00-14:45 Leirin avaus                     

      15:00-17:00 Lajiharjoitus                    

      17:15-17:45 Päivällinen 

      18:15-19:15 Uintia                           

      21:00-21:30 Iltapala 

  

  

      Päivä 2. 

      07:00-08:00 Aamiainen 

      08:30-10:30 Lajiharjoitus                    

      11:15-12:00 Lounas 

      13:00-13:45 Kiipeilyä                        

      15:00-17:00 Lajiharjoitus                   

      17:15-18:00 Päivällinen 

      19:00-21:00 Saunomista rantasaunalla                    

      21:00-23:00 Nuotioilta saunasaaressa      

  

 

 

 



 

 

 

  

       

 

 

     Päivä 3. 

      07:00-08:00 Aamiainen 

      08:30-10:30 Lajiharjoitus                 

      12:15-12:45 Lounas 

      13:15-14:00 Among us Tanhu                   

      15:00-17:00 Lajiharjoitus                  

      17:15-18:00 Päivällinen 

      18:15-19:00 TanhuFlow                        

      19:00-21:00 Illanviettoa rantasaunalla                    

      21:00-21:30 Iltapala 

  

  

      Päivä 4. 

      07:00-08:00 Aamiainen 

      08:00-10:00 Lajiharjoitus                  

      10:30-12:00 Pelailut ja kehonhuolto          

      12:15-12:45 Lounas 

      13:00-13:45 Leirin päätös                


