TANHUVAARA.FI

Tanllllvaaraﬂ

URHEILUOPISTO

Kesan lentopalloleiri

alustava ohjelma

Paiva 1.

13:30-14:00 Saapuminen
14:00-14:45 Leirin avaus
15:00-17:00 Lajiharjoitus
17:15-17:45 Paivallinen
18:15-19:15 Uintia

21:00-21:30 Iltapala

Paiva 2.

07:00-08:00 Aamiainen

08:30-10:30 Lajiharjoitus

11:15-12:00 Lounas

13:00-13:45 Kiipeilya

15:00-17:00 Lajiharjoitus

17:15-18:00 Paivallinen

19:00-21:00 Saunomista rantasaunalla

21:00-23:00 Nuotioilta saunasaaressa

HYVAA OLOA
VAPAA-AIKAASI:

Tanhuvaarag

SPORT RESORT Moinsalmentie 1042 « 57230 Savonlinna + puh. (015) 582 0000 « e-mail: Info@tanhuvaara.fi



TANHUVAARA.FI

Tanllllvaaraﬂ

URHEILUOPISTO

Paiva 3.

07:00-08:00 Aamiainen

08:30-10:30 Lajiharjoitus

12:15-12:45 Lounas

13:15-14:00 Among us Tanhu
15:00-17:00 Lajiharjoitus

17:15-18:00 Paivallinen

18:15-19:00 TanhuFlow

19:00-21:00 Illanviettoa rantasaunalla

21:00-21:30 Iltapala

Paiva 4.

07:00-08:00 Aamiainen
08:00-10:00 Lajiharjoitus
10:30-12:00 Pelailut ja kehonhuolto
12:15-12:45 Lounas

13:00-13:45 Leirin paatos

HYVAA OLOA
VAPAA-AIKAASI:

'l'anhuvaarag

SPORT RESORT Moinsalmentie 1042 « 57230 Savonlinna + puh. (015) 582 0000 « e-mail: Info@tanhuvaara.fi



