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Iso allas 

 PÄIVÄ 1  

 18:00-20:00 Avaus ja treeni 

 20:00-21:00 Iltapala 

 PÄIVÄ 2    

 08:00-08:30 Aamujumppa    

 08:30-09:00 Aamiainen 

 10:15-12:15 Lajitreeni       

 12:15-13:15 Lounas 

 14:30-16:30 Treeni/ Voima  

 16:30-17:30 Päivällinen 

 18:30-19:30 Vesijumppa       

 20:00-21:00 Iltapala 

 PÄIVÄ 3     

 08:00-08:30 Aamujumppa                       Monit.halli 

 08:30-09:00 Aamiainen 

 10:00-11:30 Voimistelu/ kehonhallinta MH juoksus. 

 12:00-13:00 Lounas ja päätös 


