ILO LIIKUTTAA JO VUODESTA

ESIMERKKIOHJELMA 4vrk

1. pdiva

12.00-13.00 Lounas

13.00-13.45 Omatoiminen tutustuminen Tanhuvaaraan ja majoittuminen
14.00-15.30 Kalliolaskeutuminen Purnuvuorella (2x 45 min)

16.00-16.45 Omatoiminen RastiSeikkailu piha-alueella

17.00-18.00 Paivallinen

18.00-18.45 Polkuautokisailut (1 x 45 min)

19.00-20.30 Omatoiminen uinti ja rentoutuminen Sport Spassa
21.00-21.30 Iltapala

2. paiva

7.00-9.00 Aamiainen

9.00-10.30 Melonta, suppailu ja kirkkovenesoutua (2x 45 min)
11.00-11.45 Omatoiminen frisbeegolf

12.00-13.00 Lounas

13.30-14.15 Tanhuvaara Race (1 x 45 min)

14.30-15.30 Omatoiminen Among us Tanhuvaara
16.00-17.00 Kuplafutis -pelit (lissmaksullinen)

17.00-18.00 Paivallinen

18.00-18.45 Parkour (1 x 45 min)

19.00-21.00 Luokan oma Rantasaunailta (lisdmaksullinen)
20.00-21.00 lltapala

3. paiva

7.00-9.00 Aamiainen

9.30-10.15 Vesikisailut ja discoilua Sport Spassa (1 x 45 min)
11.00-11.45 Omatoiminen minigolf

12.00-13.00 Lounas

13.30-14.15 E-sport -pelailut (1 x 45 min)
15.30-16.15 Narufutis (1 x 45 min)

17.00-18.00 Paivallinen

18.00-18.45 Omatoimiset pelailut palloiluhallissa
19.00-20.30 Luokan oma leffailta

21.00-21.30 Illtapala

4. paiva

7.00-9.00 Aamiainen

9.00-10.30 Seinakiipeily, boulderointi ja liaanihyppy (2 x 45 min)

11.30-12.30 Lounas

13.00-13.45 Ohjattu kuntosalitutustuminen (1 x 45 min)

14.00-14.45 Omatoimiset pelailut jalkapallohallissa

15.30-16.15 Leirikoulu olympialaiset (1 x 45 min)

17.00-18.00 Paivallinen

18.00-19.30 Luokan omatoiminen retki Purnuvuoren kodalle
*makkaran ja vaahtokarkkien paistoa

21.00-21.30 Iltapala

5. paiva

7.00-9.00 Aamiainen

9.30-10.15 Vesizorbing + rentoutuminen Sport Spassa (1 x 45 min)
11.00-11.45 Leirikoulun paatos ja palaute

- {5
POLKUAUTOSKABA

SEINAKIIPEILYA

Ohjelmat suunnittelemme toiveiden mukaan.
Vajaiden tulo- ja l[ahtépdivien ohjelmaa voidaan
sijoittaa valipaiville.

Tanhuvaara Sport Resort « Moinsalmentie 1042 «
57230 Savonlinna
puh. (015) 582 0000 « e-mail: info(a)tanhuvaara.fi
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