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Tanhuvaaraﬂ ' “\ _r ‘f

SPORT RESORT

ESIMERKKIOHJELMA 3 VRK

1. péiva
12.00-13.00 Lounas
13.00-13.45 Leirikoulun avaus ja info
* Tervetuloa Tanhuvaaraan! (1 x 45 min)
14.00-15.30 Seindkiipeily, boulderointi ja liaanihyppy (2 x 45 min)
16.00-16.45 Parkour (1 x 45 min)
17.00-18.00 Paivallinen
18.00-18.45 Kaupunkitaistelu (1 x 45 min)

19.00-20.30 Omatoiminen uinti ja rentoutuminen Tanhuvaara Spa:ssa
21.00- Iltapala

2, paiva

07.00-09.00 Aamiainen

09.00-10.30 Kalliolaskeutuminen Purnuvuorella (2 x 45 min)

11.00-11.45 Omatoiminen minigolf
12.00-13.00 Lounas

13.30-14.15 Kuntosali-harjoittelu (1 x 45 min)
15.30-17.00 Among us Tanhuvaara (2 x 45 min)
17.00-18.00 Paivallinen

18.00-18.45 Mailapelit (1 x 45 min)

19.00-22.00 Luokan oma rantasaunailta (lisamaksullinen)
21.00 [ltapala - L
3. péiva POLKUAUTOSKABA

07.00-09.00 Aamiainen

09.00-10.30 Kirkkovenesoutu ja melonta (2 x 45 min)
11.00-11.45 Omatoiminen frisbeegolf

12.00-13.00 Lounas

13.30-14.15 Easyboxing (1 x 45 min)

15.30-16.15 Leirikoulu olympialaiset (1 x 45 min)

17.00-17.45 Paivallinen

18.30-20.00 Leffailta (2 x 45 min)

21.00 Iltapala

4. paiva 3

07.00-09.00 Aamiainen &

09.00-10.30 Vesizorbing ja hypyt ja liukumaki (2 x 45 min) o J
11.00-11.45 Leirikoulun paatos ja palaute QR-koodi (1 x 45 min) SEINAKIIPEILYA

Ohjelmaa vuorokauden leirikouluun sisaltyy 20 x 45 min. ) )

Ohjelmat rakennamme oppilaiden toiveiden pohjalta Tanhuvaara Sport Resort - Moinsalmentie 1042«
J.e PP o P J ' ) ) B 57230 Savonlinna

Ohjauksesta vastaavat Tanhuvaaran ohjaajat ja liilkuntaneuvojaopiskelijat. puh. (015) 582 0000  e-mail: info(a)tanhuvaara. fi



